Dans une casserole faire fondre une noix de beurre,
asans coloration du tout.

Mesuner Lo 143 dans un verre of lo mettre dans la
casserole, bion remuenr le tout, laissen lo 13 prondre
Mouillor Lo 1i3 avec deux fois son volume d'eau, salor
poivrer (poivre blanc).

Faite cuire 18 minutes selon la qualité de votre 1i3.
Une fois Lo ri3 cuit verser dans un saladicn en
L'égrainent bien of on y ajoutant de petit morceaux de
bewrre.




